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Vazeni pratelé homeopatie!

Dovolte, abychom vam pfinesli zpravy ze XlIl. homeo-
patického slunovratu. Tradi¢ni letni homeopaticka skola
se konala 21. az 23. ¢ervna v pfijemném prostredi hotelu
Relax v Roznové pod Radhostém.

Akce se setkala s vielym prijetim homeopatické verej-
nosti, mozna i diky pfitazlivéemu tématu: Homeopatie
a sny.

MUDr. Alexandr Fesik pripravil skvéle prednasky. Ve
tfech blocich probral charakter snt u vybranych homeo-
patickych archetypud. Upozornil nejen na prognosticke
a diagnostickeé sny u jednotlivych typu, ale i na podob-
nosti mezi redlnymi symptomy pacientovych nemoci
a snovymi predstavami. Posluchaci poznali velke i mensi
homeopatické archetypy z jiné stranky, probrali jsme
napf. obraz léku Pulsatilla, Calcarea carbonica, Bryonia,
ale i Zincum, Selenium nebo Antimonium tartaricum.

Na homeopatickou letni $kolu se ale nejezdi jen kvuli
prednaskam. Ucastnici se zrovna tak t&$i na spolecna
setkani, rozhovory u snidané, u hotelového bazénu nebo
pfi sklence dobrého vina. Pro aktivnéjsi z pritomnych byl
pfipraven vylet na Lysou horu, na Pustevny nebo pro-
chazka kolem prehradni nadrze Sance. Mnozi navstév-
nici prijeli do Roznova pod Radhostém poprve a uvitali
moznost podivat se do skanzenu, kde mohli shlédnout
i Svatojansky vecer — folklorni oslavu slunovratu. V sobotu
méstsky park hostil kulturni festival Roznov mé bavi,
néktefi homeopaté si tedy vychutnali vystoupeni Hradis-
tanu s Jifim Pavlicou nebo skupiny Mnaga a Zdorp.

menano ve sborniku, ktery si budete moci objednat
na www.akheshop.cz.

Ale nyni uz si pojdte pfecist hodnoceni samotnych
ucastniku:

MUDr. Lenka Eremiasova, Ph.D., kardiolog, Praha

Homeopatie je pro mé srdec¢ni zalezitost. Dostala
jsem se k ni pres deti. Dcera od utlého détstvi trpéla na
opakovaneé rhinitidy, dvakrat méla operovanou adenoidni
vegetaci. Kdyz obtize nemizely, ale naopak se stavaly tor-
pidnimi, zkusila jsem i pres skepsi sveho manzela homeo-
patii. Nasla jsem homeopatku a na jeji doporuceni jsme
zacCali uzivat l€ky, které ale kyzeny efekt nepfinesly. Jako
by to stale nebylo ono.

Na internetu jsme se jednoho dne docetli o AKH. Bylo
mi sympaticke, ze je tu Cesky vyrobce homeopatik, ktery
vyrabi z bylin rostoucich u nas. Tato homeopatie prosa-
zuje racionalni pristup, je prakticka a pro mé jako syste-
matika snadno uchopitelna. Navic, ,jejich” Pulsatilla AKH
zacCala dceri velice pomahat a zdravotnich obtizi s nosni
mandli jsme se uplné zbavili. Od té doby je homeopa-
tie nedilnou soucasti nasi rodiny. Jeji ucinek vidim nejen
na detech, ale i na mamince, ktera je velkym alergikem,
a kterou jiz nékolikrat homeopatie zachranila od gene-

ralizovane alergickeé reakce po Stipnuti vCelou. Apis AKH
a Kalium iodatum AKH oznacila za zazrak. Jsme skeptici,
ktefi se zacali ménit.

Homeopatie mi dava smysl i ve své klinicke praxi. Tho-
mayerovo: ,Dobfe poslouchej sveho nemocného, fika ti
totiz diagnozu” je, alespon pro mne, stale platné. Pouze
spolecné najdeme tu spravnou cestu ke zdravi. A homeo-
patie ve svém principu ,jemné a bezpecné&, s minimalni
davkou” muze vyznamné pomoci. Je to navrat k tradic-
nim hodnotam, staci si jen najit ¢as a naslouchat...

AKH v osobé dr. Fesika je pro mé neco jako zavan
svéziho vétru. Prinasi mi pocit jednoty a celistvosti, chut
ucit se a vnimat vic sebe samu, ale i ostatni. Je pfijemné
byt soucasti komunity inspirativnich lidi.

AKH nabizi mnoho zpusobUu, jak se vzdélavat a vSechny
kursy jsou finan¢né dostupné. Vse je cleneno systematic-
ky a prakticky, coz minimalista jako ja nesmirné oceni.

Takze za me, je to krok spravnym smérem. A dékuji za néj.

MUDr. Daniela Vyborna, gynekolog, Ceské Budéjovice

Homeopatii se vénuju od roku 1996, kdy jsem zacinala
s regulacni medicinou. Homeopatika zabirala na kocoura
i na syna. Nadchlo mé to. Od té doby se stale vzdélavam.
AKH mi otevriela dalsi obzory. Mam nazor, ze clovek musi
jit stale dal, rozsifovat si znalosti do hloubky i do $ifky.

Je dulezitée pro mé prednasku slyset, byt na ni fyzicky
pfitomna, moci se zeptat, porovnat sve zkusenosti. Doktor
Fesik ma informace, které se nikde jinde nedozvim, to je
to, co je pro mé dulezité.

| tento vikend byl pro mé opét prinosem.

Ing. Valentyna Jevgenijevna Zelinsk3, lécitelka,
Roznov pod Radhostém

Slunovrat je moje druhd vzdélavaci akce s Akademii
klasické homeopatie. Nejdfiv jsem byla na jejim homeo-
patickém kongresu, ktery mé natolik zaujal, ze jsem se
pfinlasila do kurzu Praktickd homeopatie podle Hahne-
manna. Ted jsem byla rada, ze mohu vyuzit i rozsifenych
prednasek v ramci homeopaticke letni Skoly.

Je velmi dobre, ze takova setkani existuji: muzu se na
cokoliv zeptat a o sveé zkusenosti se podeéli i ostatni Ucastnici.

Homeopatii se vénuji uz nékolik let, pfesto pro mé
pfednasky nejsou jen opakovanim. Stale se dozvidam
néco noveho. Nejvic homeopatii pouzivam pfi feSeni
alergii. Hodné lidi ke mné chodi take s nizkou sebedu-
veérou, s pesimistickym ladénim. Prostatikim bajecné
pomaha Thuja occidentalis AKH, u studentu se mi osved-
Cilo podani Argentum nitricum AKH a Artemisia vulgaris
AKH. Na nachlazeni je fenomenalni tfeba Hepar sulfuris
AKH, zabere mi do pul dne.



MUDr. Jana Koznarova, gynekolozka se zamérenim na
onkologii, Ceské Budéjovice

S homeopatii teprve zacinam a letosni Slunovrat je
moje prvni homeopaticka letni Skola. BEhem koronaviro-
vé epidemie jsem dosla k zavéru, ze mi klasické medicin-
skeé vzdelani nestaci a zacala jsem hledat rozsifeni svych
leCebnych moznosti. Homeopatii jsem zacala nejprve
pouzivat v okruhu rodiny a pratel a postupné, kdyz jsem
si oveérila jeji ucinnost, jsem ji nabidla svym pacientkam
v ambulanci.

Na homeopatii se mi libi celostni pfistup k paciento-
vi a to, ze homeopatikum nijak pacienta chemicky ani
metabolicky nezatézuje.

Hluboce se sklanim pfed velkymi znalosti pana
doktora Fesika. Navic rezonuju s jeho slovanskym pfistu-
pem: lidskost, srdeCnost, otevienost. Vnimam napojeni
na slovanskou lécitelskou tradici.

Po prfednaskach na Homeopatickém slunovratu rozsi-
fim okruh otazek, které pokladam svym pacientkam. Od
ted se jich budu ptati na to, jak spi a o ¢em se jim zd3,
protoze jsem zjistila, jak velkou vypovédni hodnotu maji

sny a celkova kvalita spanku.

Nadézda Nikodemova, majitelka obchodu s biopotravi-
nami a poradce zdravého zivotniho stylu, Strakonice

O homeopatii vim asi dvanact let, ale se vzdélavanim
teprve zacinam. Stale se zvysSuje pocet zakazniku, ktefi se
zajimaji 0 homeopatické pripravky. Letos se mi poprve
dostal do rukou kalendaf AKH. Uplné jsem se do toho
ponorila, protoze mé nadchly moznosti, které homeopa-
tické léky nabizeji. Nevérfim na nahody, a kdyz se dva dny
poté u me objevila zastupkyné firmy AKH Jitka Rozlivko-
va, byla jsem uz ke spolupraci rozhodnuta.

Homeopaticky slunovrat je pro me vyrazne rozsireni
obzoru, jak se da pfirodné pomahat lidem. Ted pfemys-
lim o svych snech. Miluju sny a ted se na né budu o to
vic tésit.

Prednasky byly hodné zajimave. Doktor Fesik ma
osobni pfistup se srdcem na dlani, zajima se o to, co kdo
fika. Ten pristup, kdy se terapeut stara o sveé klienty jako
O své pratele, je mi hodné blizky. Pamatuju si klienty,
i kdyz se ke mné vrati po deseti letech. Tési mé byt ve
skupiné lidi, ktefi to maji stejné.

Budu rada, kdyz budu moct na Slunovrat prijet zase.

Andrea Zakova, fyzioterapeutka, Litomysl

Homeopatii znam a pouzivam uz tficet let, protoze
ji studoval muj tatinek. Tehdy, kdyz jsem meéla deti
nemocne, stacilo jen zvednout telefon a tatinka se zeptat.
Déeti odrostly a ja jsem méla prostor se zacit zajimat, jak

ta homeopatie vlastne funguje a kdy jaky lek podat. Velky
pfedél pro mé znamenala ucast na homeopatickém kon-
gresu, bylo to neskutecné: Uspéchy, kterych prednaseji-
ci pomoci homeopatie dosahli, mé nadchly. Proto jsem
zacala homeopatii studovat v kurzu Prakticka homeopa-
tie podle Hahnemanna.

Na této letni homeopatické Skole jsem byla uz loni,
protoze mé homeopatie zacala strasné bavit. Zatim se
ji nesnazim nabizet kazdemu, ale uz ted svym klientim
sem tam néco doporu¢im. Pomaha mi v tom odborna
zastupkyneé AKH Radana Zemankova, i diky ni do homeo-
patie pomalu pronikam. Casto podavam homeopatika
Hecla lava AKH, Arnica AKH, Calcarea carbonica AKH,
Silicea AKH, ale i Sulfur AKH nebo Drosera AKH.

Letos$ni téma Slunovratu mé enormne zajimalo,
protoze se uz dlouho zajimam o lidskou psychiku. Ve své
fyzioterapeuticke praxi denné vidim, ze psychika a fyzicke
potize spolu uzce souvisi. Doted mée ale nenapadlo, ze by
sny mohly mit terapeuticky vyznam.

Doktor Fesik je skvély homeopat, jen je pfi prednas-
ce nékdy narocné jeho myslenkové pochody sledovat.
Jsem proto rada, ze si muzu prednasku pfipomenout
ve sborniku. Klobouk dolu: dokazal k homeopatii pfitah-
nout obrovské mnozstvi lidi a ted je mezi homeopaty
uz i mnoho lékaru, ktefi své medicinské vzdelani dokazi
s homeopatii skloubit.

Akademie klasické homeopatie, spol. sr. o.
Haslerova 674/9, 724 00 Ostrava-Stara Béla
tel.: 776 879 799 (poradna) / 596 113 330
www.studujtehomeopatii.cz
www.budtezdravi.cz
facebook.com/studujtehomeoaptii.cz




